Laboratorio
ALLENA MENTE

VITA PER UNA MENTE IN FORMA

Incontri di 1 ora e mezzo per sperimentarsi in
modo piacevole con attivita ed esercizi volti a
mantenere in allenamento alcune funzioni cognitive

Lunedi 09 Novembre 2026

/ore 10.00
| presso

| Biblioteca di
\\ Dicomano

Lunedi 30 Novembre 2026

Lunedi 21 Dicembre 2026

Dott.ssa Laura Sciarra Psicologa

Albo dell’'Ordine degli Psicologi della Toscana n. 6556




