
 

 

  
  
 

��������  CCOORRSSOO  DDII  GGIINNNNAASSTTIICCAA  DDOOLLCCEE   
 

DOCENTE: Renzo Speranzi 
Martedì e  Venerdì dalle 15 alle16 

Costo: 10 € mensili; 
Luogo: M.C.L. 

Via Dante Alighieri 
 

 

E’ una ginnastica adatta alle persone over  65: 
mantiene attive tutte le parti del corpo con un metodo 

che non sottopone  il fisico a gravi sforzi. 
 
 
 
 
 
 

                                        ��������  CCOORRSSOO  DDII  LL IINNGGUUAA  FFRRAANNCCEESSEE   
Livello A1 – A2 

 
               Docente: Janine Aussignac 

                LEZIONI:10 
INIZIO: 8 Aprile 2014 

                  Lunedi dalle 16,00 alle 17.30 
     Costo del corso 50 € 
    Presso il Centro Auser 

    P.zza Matteotti 8 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

  
 
  

        ���� SSTTOORRIIAA  DDEELLLL ’’AARRTTEE   i 
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DOCENTE: Anna Giovannelli 

LEZIONI: 5 
INIZIO: 14 Marzo  2014 

Venerdi dalle ore 21.00 alle 22.30 
Costo del corso: : 35 € 

Presso la Biblioteca Comunale 
P.zza della Repubblica 9 

 

  
  
        ��������  CCOORRSSOO  DDII  EERRBBEE  OOFFFFIICCIINNAALLII    

 
Piante medicinali per alimentazione 

Salute e bellezza 
 

      DOCENTE: Franca Troncati 
        LEZIONI: 5 

    INIZIO: 8 Maggio 2014 
    Giovedì dalle 21,00 alle 23,00 
      Costo dell’intero corso: 35 € 

            Presso la Biblioteca Comunale  
     P.zza della Repubblica 9 

 
        La 5° lezione verrà effettuata all’aperto presso il 

laboratorio AURUM a Rufina  
 
 
 

 

  
 

  
��������  CCOORRSSOO  DDII  LL IINNGGUUAA  TTEEDDEESSCCAA  

LLIIVVEELLLLOO  AA11  
 

DOCENTE: Angela Penni 
LEZIONI: 10 

INIZIO: 26 Marzo  2014 
  Mercoledì dalle 21.00 alle 22.30 

   Costo dell’intero corso: 50 € 
        Presso la Biblioteca Comunale  
             P.zza della Repubblica 9 
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